Tla€ova sprava v Bratislave, 12. aprila 2016

Chronické Zilové ochorenie sprevadzaju myty, mnohi si ho , lie¢ia“ doma

Jablény ocot, pohdnka, zelené paradajky, cesnakovy extrakt, kapustné listy, detské mydlo s ovéim
mliekom, bravéovd mast a dokonca tdend slanina(!) - tym véetkym sa ludia na Slovensku pokusaji
sami liecit kréové Zily. Prikladanie réznych obkladov a extraktov viak toto ochorenie nevylieéi,
naopak, mézZe ho zhorsit. Takdto “liecba”, najmé pri otvorenych randch, mézZe spésobit vaznu

infekciu a dokonca aj celkovu otravu organizmu!

Chronické Zilové ochorenie nie st iba ki¢e, pocit tazkych ¢i bolestivych néh alebo esteticky problém.
Ide o chronicky zapalovy proces, ktory treba lieéit od prvych priznakov liekom - venofarmakom a
kompresivnymi panéuchami. UZ pri pociatoénych tazkostiach preto treba vidy navstivit lekdra —
vSeobecného lekara pre dospelych alebo Specialistu (angioléga, cievneho chirurga), ktory zisti
rozsah ochorenia a uréi vhodnu liecbu. Inak sa tazkosti zvyraznia, mdZe narast pocet a velkost
varixov a hrozi neprijemny, bolestivy otvoreny vred predkolenia. Oddalovanim vysSetrenia a
spravneho lieenia sa vystavujeme zbyto¢nému riziku. Ak ndm vsak bolesti, ki¢e, nepokojné, tazké
a unavené nohy prilis nekomplikuju zZivot, zvykneme tento problém zlahcovat. Ignorujeme ho, alebo
sa , lieCime” sami roznymi vyZzivovymi doplnkami, mastickami, obkladmi ¢i spominanymi ,babskymi
receptami”. Nemame &as ist k lekarovi, tazkosti pripisujeme svojmu naroénému zamestnaniu, veku
¢i hmotnosti. S chronickym Zilovym ochorenim sa spaja aj viacero mytov- napriklad, Ze po operacii
kféovych Zil sa nové varixy uz nikdy neobjavia, alebo Ze odstranena ¢ast Zily bude éloveku ,,chybat®.
Niektori fudia trpiaci kféovymi Zilami sa vyhybaju pravidelnému pohybu, aby si ochorenie
,nhezhorsili“. Mnohé Zeny zase denne trapia svoje choré Zily na nohach nosenim topanok s vysokymi
opatkami. UteSuju sa tym, Ze maju napriek problémom hladké lytka, bez vystipenych Zil. Nohy

spoCiatku mézu byt zvonku pekné, bez akychkolvek priznakov poskodenia Zilového systému.



Pociato¢né Stadium modze byt Uplne bez vonkajsich prejavov, pripadne sa na nohiach mozu objavit
fialovo-modré drobné Zilky, ¢i pavucinovité vyraznejsie podkozné Zilky. Viditelné znaky ochorenia na
nohach mézu byt klamlivé. Vébec nemusia zodpovedat stavu hlbokych Zil. Niektori 'udia maju len
mierne symptomy - opuchy néh Ci bolesti, ale maji uz vazne postihnuty Zilovy systém. Naopak, ani

viditelné velké "kféové Zily" nemusia spdsobovat Ziadne tazkosti.

Chronické Zilové ochorenie (CHZO) je zapalové, postupne sa rozvijajuce ochorenie. Charakterizuju
to réznorodé chorobné stavy Zil dolnych koncatin. Ich poévodnou pricinou je poskodenie Zilovej
steny. Liecba musi byt komplexna a celoZivotna. Okrem spravnej Zivotospravy a fyzikalnej liecby sa
pouziva kompresivna terapia, medikamentdzna terapia — liecba venofarmakom, sklerotizacna a
chirurgicka terapia. Ak su pritomné kicové Zily, treba ich vidy ¢o najskor sklerotizacne di
chirurgicky osetrit, inak sa ochorenie mdze skomplikovat. V metodickom pokyne pre lieébu
chronického Zilového ochorenia sa uvadza viac liekov. S najvyssim stupfiom odporucania (1B) liek na
lekarsky predpis, ktory obsahuje mikronizovany diosmin s hesperidinom', zvy3uje vendzny tonus,
zlepsuje lymfatickd drendz a chrani makro a mikrocirkuldciu krvi. P&sobi proti zapalovému procesu v
chlopniach 7Zil, v stenach zil a Zilovych kapilar pocas chronického vendzneho ochorenia, ¢im brani
progresii ochorenia do zavaznejsich Stadii .

Vykrocte spolu s nami spravnym smerom....

...k autobusul! ....k lekdrovi!

Tento rok uz po Stvrty krat bude mat Siroka verejnost moznost navstivit pojazdnd ambulanciu. V
spoluprdci s ,Hnutim za zdravé nohy”“ mobilna ambulancia zastavi v 46 mestach v ramci celého
Slovenska. ,,Roadshow” napriec¢ Slovenskom odstartuje prvou zastavkou uz 25.aprila 2016.

Kazdy, kto navstivi mobilni ambulanciu si bude méct na mieste nechat vysetrit svoje Zily. K dispozicii
budu odbornici, ktori v ¢ase od 9:00 hod. - 18:00 hod. ponuknu navstevnikom nielen poradenstvo a
pomoc, ale aj odporucania tykajuce sa lieCby chronického Zilového ochorenia.

Viac informdcii a podrobny plan tour ndjdete na webovej stranke www.opuchnutenohy.sk



http://www.opuchnutenohy.sk/

Tourplan v mestach:
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. Tour v meslaci april

. Tour v mesiaci mdj
. Tour v mesiaci jun

Datum Mesto
25.4.2016 Pezinok
26.4.2016 Trnava
27.4.2016 Piestany
28.4.2016 | Nové Mesto nad Vahom
29.4.2016 Bratislava

2.5.2016 Dunajska Streda
3.5.2016 Nové Zamky
4.5.2016 Bratislava Raca
9.5.2016 Senica
10.5.2016 Trencin
11.5.2016 Prievidza
12.5.2016 Topolcany
13.5.2016 Levice
16.5.2016 Sala
17.5.2016 Nitra
18.5.2016 Martin
19.5.2016 Zilina
20.5.2016 Plchov
23.5.2016 Cadca
24.5.2016 Turcianske Teplice
25.5.2016 Brezno
26.5.2016 Zvolen
27.5.2016 Rimavskd Sobota
30.5.2016 Velky Krtis




31.5.2016 RuZomberok
1.6.2016 Liptovsky Mikulds
2.6.2016 Poprad
3.6.2016 TrebiSov
6.6.2016 KeZzmarok
7.6.2016 Presov
8.6.2016 KoSice
9.6.2016 Spisskd Nova Ves
10.6.2016 Snina
13.6.2016 | Streda nad Bodrogom
14.6.2016 Michalovce
15.6.2016 TrebisSov
16.6.2016 Snina
17.6.2016 KoSice
20.6.2016 Spisska Nova Ves
21.6.2016 Svit
22.6.2016 Zilina
23.6.2016 Povazskd Bystrica
24.6.2016 Myjava
27.6.2016 | Banovce nad Bebravou
28.6.2016 Partizanske
29.6.2016 Zvolen

Odborni garanti:
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Grant poskytol:
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') Stvrtinovd V, Sefranek V, Foltdn V, Makara P. Metodické listy racionalnej farmakoterapie.
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Kontakt:
Erika Zimanova, zimanova@accelerate.sk, mobil: 0911 130 834



